MASAZE

Masaz Klasyczny — w zaleznosci od formy i intensywnosci moze byé traktowany jako masaz leczniczy, relaksacyjny,
lub pobudzajacy. Jest to pofaczenie zespotu technik stosowanych w odpowiedniej kolejnosci, wptywajacych na
tkanki. Rozluznia spiete miesnie, poprawia sprezystos¢ skéry, odpreza, niweluje dolegliwosci bélowe, poprawa
krazenia krwi i limfy, lepsze ukrwienie i odzywienie skory.

30 min/130 zt 60 min/190zt 90 min/230 zt

Masaz Ajurwedyczny z cieptym olejem — holistyczny masaz catego ciata zgodny z zasadami naturalnej indyjskiej
medycyny Ajurwedy. Sztuka naturalnego uzdrawiania dziatajgca na trzech poziomach: fizycznym, psychicznym i
duchowym. Celem zabiegu jest odzyskanie harmonijnego przeptywu energii, zapewnienie witalnosci fizycznej,
réwnowagi emocjonalnej i duchowej. Masaz przynosi gteboki relaks i odprezenie. Wykonywany jest przy uzyciu
specjalnych olejow z Indii — substancje zawarte w oleju dziatajg na zakoriczenia nerwowe w skérze, usuwajg z niej
toksyny i uspokajaja.

60 min / 260 zt 90 min / 290zt

Masaz Cieptymi Kamieniami/ Chakras Stone — relaksujgcy masaz ciata gorgcymi kamieniami ma réwniez dziatanie
lecznicze. tagczy on w sobie elementy termoterapii i akupresury, opierajac sie na osrodkach energii zwanych
czakrami, sgsiadujgcych z istotnymi narzgdami, tworzgc wzdér mapy po ktdrej porusza sie masazysta. Ciepte oraz
chtodne kamienie oddziatujg na ciato i dusze. Dzieki przeptywowi energii kreuje sie poczucie réwnowagi, oraz stan
gtebokiego relaksu. Efektem masazu jest poprawa odzywienia skéry, przyspieszenie obiegu krwi i limfy, poprawa
elastycznosci skory, oraz zwalczanie cellulitisu.
Ciepte kamienie 60 min / 200 zt 90 min / 260 zt
Chakras Stone (ciepte i zimne kamienie) 120 min / 300 zt

Masaz Lomi Lomi Nui — przekazuje jedyne w swoim rodzaju uczucie zadowolenia i btogos$ci. Harmonijny,
relaksacyjny masaz hawajski, ktory stuzyt w pradawnych praktykach jako ceremonia duchowego oczyszczania i
przywrécenia réwnowagi. Na poziomie fizycznym: rozluznia miesnie, pobudza ukfad limfatyczny, krwionosny,
wspomaga przemiane materii, trawienie, zwieksza ruchliwos¢, elastycznos¢ stawdw, wptywa na odmtodzenie
catego ciata. Na _poziomie emocjonalnym: pomaga usung¢ istniejace leki, obawy, uwolni¢ sie, stymuluje che¢
dokonania zmian w Zyciu i daje sity aby tego dokona¢. Na poziomie duchowym: zwieksza samoakceptacje i
rozumienie otaczajgcego Swiata.
Na poziomie energetycznym: poprawia przeptyw energii wewnatrz naszego ciata i pobudza do dziatania.

cate ciato 90 min / 300 zt 120 min / 360 zt

Masaz Ka Ba Ma - autorski masaz, tgczacy w sobie trzy techniki masazu: kamieniami, barikami, oraz manualnego.
Dzieki zastosowaniu odpowiedniej kolejnosci, umozliwia uzyskanie optymalnego efektu rozluzniajgcego. Polecany
jest dla oséb zestresowanych, u ktdrych czesto mozna zauwazy¢ silne napiecie mies$ni karku i plecéw.

plecy 60 min / 200zt 90 min / 260 zt

Masaz Bankami Chinskimi — to terapia podcisnieniowa dziatajgca na skére i tkanke podskérng. Doprowadza do

poprawy czynnosci narzgdu zwigzanego z odpowiednig strefg skéry. Masaz z wykorzystaniem baniek chinskich

przyspiesza przemiane materii oraz spalanie ttuszczu. Intensywnie redukuje cellulit, a takze ujedrnia i wygtadza
skoére.

plecy lub uda 30 min /120 zt

nogi (tydki, uda i posladki) 60 min / 180 zt

tyt ciata (nogi i plecy) 90 min / 280 zt

Masaz Twarzy Stress Free — masaz antystresowy, rozluzniajgcy miesnie mimiczne, uwalniajgcy z toksyn,
liftingujacy, oraz energetyczny dzieki stymulowaniu punktow akupresurowych. Poprawia urode, ale takze stan
zdrowia i ogdlne samopoczucie. Wykonywany wedtug oryginalnej techniki Hidemi Morimosa. Daje efekt
podniesienia ryséw twarzy, odmtodzenia.

30 minut / 120 zt
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STREFA RELAKSU

70 zt /osoba / 90 min ( minimum 2 osoby)

Sauna Finska = to swietny sposdb na relaks dajgcy rdwnoczesnie wiele korzysci dla zdrowia. Seans w saunie suchej
odbywa sie w pomieszczeniu rozgrzanym do temperatury 60-90 °C, a jednoczesnie o niskiej wilgotnosci powietrza
(do 15%). Tajemnica niezwyktych efektow, oraz dobroczynnego wptywu na caty organizm tkwi w naprzemiennej
kapieli — raz gorgcej w saunie, a raz zimnej pod wiadrem Bosmana lub pod prysznicem. Dzieki temu termicznemu
zabiegowi, skéra catego ciata staje sie czysta, gtadka i zaczyna lepiej oddychad.

Rezultatem stosowania sauny finskiej jest. m.in.: zwiekszenie odpornosci, pobudzenie uktadu krazenia, tagodzenie
bdlu, oczyszczanie porédw i wygtadzenie skéry, usuwanie martwego naskdrka, hartowanie organizmu, regulacja
gospodarki hormonalnej, relaks.

Sauna Infrared — sauna na podczerwien o niskiej temperaturze powietrza (30-60° C). Jest znana z leczniczego
oddziatywania na organizm. Dzieki przenikaniu pod skére cieplnym promieniom podczerwieni, ktére ogrzewaja
ciato pod powierzchnig skory do gtebokosci 4 cm, dziatajg wyjatkowo intensywnie. Dwukrotne wejscie do Sauny
Infrared jest optymalnym zabiegiem dla naszego organizmu.

Wskazania do stosowania sauny na podczerwien to m.in.: béle kregostupa, zwyrodnienia, dyskopatie, cukrzyca,
detoks organizmu, cellulit, nadwaga, regeneracja miesni, rwa kulszowa.

taznia blotna — seans w tazni ma wtasciwosci detoksykujace, oczyszczajace i nawilzajace skdre. Odbywa sie on w
pomieszczeniu rozgrzanym do temperatury 25-35 °C. Stanowi doskonaty relaks, pomyst na wspdlny romantyczny
wieczor, czy spotkanie w gronie przyjaciot. (*Zobacz zabieg w tazni bfotnej)

Terapeutyczna Metoda Kneippa — zabieg hydroterapeutyczny. Spacer rzekg po naprzemiennie utozonych nieckach
z cieptg i zimng wodg, rozpoczynajacy sie od zanurzenia stép w niecce z cieptg wodg na ok. 10 minut (ok. 40-50°
C), nastepnie przechodzac do niecki z zimng wodg na 10-15 sekund (ok. 5-8° C). Nalezy powtorzyé 6-10 petnych
cykléw, konczgc w zimnej wodzie.

Zabieg pobudza ukfad krazenia, wzmacnia naczynia krwionosne, stymuluje uktad odpornosciowy, przyspiesza
przemiane materii. Terapia wskazana réwniez przy stresie, bélach gtowy, w tym migrenach, sprawdza sie jako
relaks po ciezkiej pracy.

Teznia Solankowa Avatar — jodowo-inhalacyjny seans w niepowtarzalnym miejscu. Zbawienny wptyw tezni na
ciato otrzymujemy dzieki specjalnej konstrukcji z drewna, wytwarzajgcej specyficzny mikroklimat. Rozprowadza
ona po swych brzozowych witkach mineraty i mikroelementy takie jak jéd, brom, wapn, magnez, potas, zelazo.
Odpoczynek przy tezni regeneruje organizm po zmeczeniu psychicznym i fizycznym, wspomaga uktad oddechowy i
odpornosciowy organizmu. Godzinna sesja pozwala na przyswojenie dawki jodu odpowiadajgcej nawet trzem
dniom plazowania nad morzem.

Woda ozywiona Grander — wysokowibracyjna woda zastosowana w catym kompleksie DEVA SPA, odpreza i
poprawia nastrdj, fagodzi podraznienia skoéry, objawy alergii, oraz tradziku. Przeznaczona do nawadniania
organizmu, oczyszczania skéry pod prysznicem, oraz wykorzystywana w zabiegach SPA. Dzieki zastosowaniu
technologii Grandera woda jest krystalicznie czysta, aksamitna, ma witasciwosci uzdrawiajgce skore, regenerujgce
ciato i poprawiajace nastrdj. Stosowanie takiej wody odpreza, fagodzi podraznienia skéry, wspomaga usuwanie
toksyn z organizmu, redukuje cellulit, obniza poziom hormonu stresu.
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ZADIEG]

Bioenergiser Detox — oczyszczajacy i rownowazgcy 30 minutowy zabieg moczenia stép w specjalnej misie SPA wraz z ciepty,
solankowg wod3a. Kluczem zabiegu jest umieszczona w misie energetyzujgca wktadka wytwarzajgca strumien elektronow i
pole bioenergetyczne. Fenomenalny efekt oczyszczenia organizmu, szczegdlnie z metali ciezkich, toksyn, konserwantow i
innych substancji szkodliwych.

30 min / 50 zt

Zabieg w faini btotnej — orientalne miejsce z przeznaczeniem do pielegnacji ciata specjalistycznymi kosmetykami.
Detoksykujgcy zabieg rozpoczynajacy sie od natozenia naturalnego btota z morza martwego, zakoriczony 30 minutowym
odpoczynkiem w strefie relaksu.

50 min / 150 zt

NATURALNE KAFPIELE

Jacuzzi dla dwojga — zabieg hydromasazu z koloroterapig, ktory poprawia w przyjemny sposdb nasze samopoczucie redukujgc
codzienny stres i napiecie nerwowe. Wypoczynek na bazie wody Grander doda energii, ale takze tagodzi bdle, rozluznia
napiete miesnie, leczy bezsennosé, wspomaga usuwanie toksyn z organizmu.

30 min / 80 zt - 60 min / 100 zt
Wanna jacuzzi jednoosobowa (w Patacu) 30 min /70 zt

Kapiel Grander - jodowo-bromowa — Sél jodowo-bromowa od wielu lat wykorzystywana jest w wodolecznictwie, do kapieli
solankowych w sanatoriach, uzdrowiskach i osrodkach rehabilitacyjnych. tagodzi objawy atopowego zapalenia skory, wysypek,
tuszczycy, astmy i alergii. Wspomaga przemiane materii, niedoczynno$¢ tarczycy, odchudzanie, fagodzi stres, napiecie
nerwowe, problemy z zasypianiem i snem. Wspiera leczenie wielu choréb, reumatycznych, neurologicznych,
dermatologicznych, ginekologicznych, laryngologicznych, drég oddechowych.

30min/ 90 zt

Kapiel Grander - Borowinowa — zawarte w borowinie sktadniki majg dziatanie przeciwzapalne, nawilzajgce, tagodzace,
bakteriobdjcze, a takze oczyszczajg organizm z toksyn. Kgpiel w soli borowinowej dziata relaksujgco, pobudza krazenie, jak
réwniez regeneruje. Skora po zabiegu jest intensywnie nawilzona, miekka i przyjemna w dotyku. Kapiel z wykorzystaniem
wody ozywionej Grander.

30 min/ 90 zt

Kapiel Grander - Ziotowy MARS
To relaksujgca kapiel ziotowa, ktéra tagodzi nieprzyjemne objawy reumatyzmu, oraz innych chordb stawéw, a takze stany
zapalne.
Dla zmeczonych bohateréw zyciowych. Zawiera: paczki i igliwie sosny, ziele wigzéwki, nawtoci, bylicy, liscie brzozy, kore
wierzby, liscie maliny , wode ozywiong Grander.

30 min/ 90 zt

Kapiel Grander — Ziotowa Wenus
Kapiel ta, to doskonaty sposéb na uzyskanie pieknego wygladu skdry. Staranne pofaczenie ziét pomaga likwidowac cellulit, a
takze poprawic elastycznosé i jedrnos$¢ skory. Kapiel tagodzi stany zapalne, podraznienia, wypryski itp., oraz dostarcza skérze
potrzebne witaminy i sole mineralne, w tym bardzo duzg ilos¢ krzemu. Zawiera: liscie pokrzywy, ziele krwawnika, kigcze
pieciornika, kore debu, kwiaty nagietka, pgczki sosny, ziele uczepu, kwiaty stonecznika, ptatki r6z, wode Grander.

30 min/ 90 zt

Kapiel Grander — Musujgca Afrodyta
To pobudzajgca zmysty kgpiel w pianie o zapachu Sycylijskich gajéw pomararnczowych. 30 min/ 70 zt
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PIELEGNACJA TWARZY

Naturalne terapie dla Twojej cery - na bazie kosmetykéw pochodzenia roslinnego marki Natural Way.
Wytgcznie naturalne skfadniki o wysokim stezeniu, najwyzszej jakosSci, ktére posiadajg najwiecej odzywczych
substancji regenerujgcych, przywracajgcych naszej skorze blask i zdrowie.

ok. 45 min / 160 zt

Terapia NAWILZANIE (proteiny jedwabiu, zel hialuronowy)
Prawidtowe nawilzenie to najprostszy sposdb utrzymania mtodosci i zdrowia cery. Zabieg gteboko nawilzajacy,
regenerujacy i przywracajacy Twojej skdrze site i energie. Przeznaczony dla cery suchej, zmeczonej, odwodnionej,
tracacej jedrnosé, z pierwszymi zmarszczkami.

EFEKT: cera gteboko nawilzona i ujedrniona, rozswietlona, z efektem lekkiego liftingu.

Terapia ZMARSZCZKI (jedwab, kolagen, elastyna, zel hialuronowy).
Terapia odmtadzajaca, liftingujgca. Zalecana dla osdb, ktére potrzebujg przywrdci¢ mtodosé, jedrnosc i zdrowie
swojej cery.

EFEKT: cera ujedrniona, bardziej elastyczna, wzmocniona i zregenerowana.

Terapia TRADZIK (bukwica lekarska, jedwab, zel hialuronowy).
Terapia dla cer problemowych z trgdzikiem wieku mtodzienczego, dojrzatego. Dla kazdego kto chce przywrdcié
spokdj, zdrowie i rownowage swojej cery mieszanej i ttustej naturalnymi, oraz bezpiecznymi metodami.

EFEKT: cera rozjasniona, gtadka i czysta, bez niedoskonatosci, zregenerowana.

Terapia NACZYNKA (oczar wirginijski, proteiny jedwabiu).
Naturalne zabiegi dla 0sdb z cerg naczyniowg, z rozszerzonymi naczynkami i widocznymi pajgczkami. Dla kazdej
osoby z bardzo wrazliwg, alergiczng cerg, a takze oséb z problemem rumienia i tradziku rézowatego.

EFEKT: cera rozjasniona, bez zaczerwienien, naczynka sg widocznie zmniejszone, skdra jest gtadka, wolna
od rumienia i niedoskonatosci, zregenerowana.

Terapia PRZEBARWIENIA (hibiskus, kolagen i elastyna)
Naturalne i skuteczne kosmetyki, a zarazem bezpieczne roslinne terapie dla osdb, ktére szukajg rozwigzania na

przebarwienia, a takze dla cer szarych, zmeczonych, w celu regeneracji, rozjasnienia, poprawy kolorytu i
przywrécenia mtodosci.
EFEKT: cera ujedrniona, rozjasniona, a takze odzywiona. Poprawa kolorytu i redukcja przebarwien.

Zalecamy rezygnacje ze spozywania positkéw przynajmniej 30 minut przed i 30 minut po zabiegu.
Prosimy o zgtaszanie wszelkich problemow zdrowotnych i schorzen, oraz przyjmowanych lekéw przed zabiegiem.

Aby skorzystac z oferty naszego SPA, prosimy o wczesniejszy kontakt z recepcjq.
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